
４月中旬 中国大会島根県予選

６月上旬 島根県高校総合体育大会

６月中旬 中国高校選手権大会

１０月下旬 県剣道選手権大会

１２月中旬

３月中旬

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）2～3時間程度

（休日）3～4時間程度

方針・目標

　剣道の目的は日々の鍛錬、稽古を通じて、己に克ち、己を鍛えることに
あります。その手段として、試合や昇段審査を大切にしています。大事な
場面でも平常心で臨み、日々の練習で培ってきたことを十分に発揮できる
よう、また雰囲気を盛り上げチームとして充実した活動にできるよう、
日々の稽古に主体的に取り組んでいます。まずは中国大会出場を目標に、
部員一同心を合わせて頑張ります！

様式２

２０２６年度　剣道　部　年間活動計画

通常活動日 月・火・水・木・金・土

特記事項

通常活動場所 剣道場

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

県新人剣道大会

中国高校新人大会


